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西
暦
１
０
５
９
年
那
須
三
郎
宗

重
の
発
見
と
伝
え
ら
れ
る
板
室
温

泉
は
、
そ
の
温
泉
効
能
に
よ
り
古

く
か
ら「
下
野
の
薬
湯
」と
し
て
知

ら
れ
た
温
泉
地
で
、
国
民
保
養
温

泉
地
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●電車の場合
東京方面 東北本線

（約３時間） 東京駅・上野駅
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西
暦
８
０
６
年
に
発
見
さ
れ
、

１
２
０
０
年
以
上
の
長
い
歴
史
を

持
つ
塩
原
温
泉
は
、
箒
川
の
渓
谷

沿
い
に
泉
質
の
異
な
る
１１
の
温
泉

地
が
連
な
り「
塩
原
十
一
湯
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。 
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宇都宮駅 西那須野駅・那須塩原駅・黒磯駅
東武線
（約３時間） 上三依塩原温泉口駅

仙台方面 東北本線
（約３時間３０分） 仙台駅 福島駅 郡山駅 黒磯駅・那須塩原駅・西那須野駅

浅草駅

●新幹線の場合
東京方面 東北新幹線

（約７０分） 東京駅・上野駅 大宮駅 那須塩原駅
仙台方面 東北新幹線

（約８０分） 仙台駅 福島駅 郡山駅

●自動車の場合
東京方面 東北自動車道

（約１時間３０分）

日光方面

浦和ＩＣ 西那須野塩原ＩＣ
日光宇都宮道路／東北自動車道
（約４５分）

仙台方面 東北自動車道
（約２時間） 仙台宮城ＩＣ 黒磯板室ＩＣ

日光

那須塩原駅

西那須野塩原ＩＣ宇都宮ＩＣ

ア
ク
セ
ス

観光に関するお問合せ
Sightseeing Inquiries

那須塩原市観光局
Nasushiobara City Tourism Bureau

塩原塩原塩原 板室板室板室
温泉 温泉温泉 温泉温泉 温泉

湯っ歩の里

塩原温泉街 古式湯まつり

三大祈願祭

キッズパーク

鯉のぼり

綱の湯

板室温泉神社

千本松牧場

もみじ谷大吊橋 大山参道

TEL 0287－46－5326
塩原温泉観光協会
Shiobara Onsen Tourism Association

　TEL 0287－32－4000
塩原温泉旅館協同組合
Shiobara Onsen Ryokan Cooperative

　TEL 0287－32－2248
西那須野観光協会
Nishinasuno Tourism Association　

　TEL 0287－37－5107
那須地区総合観光案内所
Nasu District Tourist Information Office　
　TEL 0287－65－1690

黒磯観光協会（板室温泉・黒磯）
Kuroiso Tourism Association
（Itamuro Onsen / Kuroiso）　
　TEL 0287－62－7155

旧青木家那須別邸

那須
塩原市

（JR那須塩原駅構内）
那須・板室・塩原総合観光案内所
（那須ガーデンアウトレット内 土・日のみ）
Nasu・Itamuro・Shiobara Information Office
　TEL 0287－65－4145

那須地区総合観光案内所
Nasu District Tourist Information Office
　

2021.4

森の発電おはなし館
Forest Power Generation 
Information Center

戸田深山産直所
Toda Miyama Local Market

青木ふるさと物産センター
Aoki Furusato Local Sales Center 

りんどう大橋
Rindo Ohashi

みどりの森直売所
　　Midorinomori  
　　　Local Market　

那須ガーデン
アウトレット
　Nasu Garden Outlet

鳥野目河川公園オートキャンプ場
Torinome Kasen Park Auto Camp Area

那須塩原駅前温泉
Nasushiobaraekimae Onsen

乃木の郷農産物直売所
Noginosato Local Market

道の駅 明治の森・黒磯
Michinoeki Meijinomori Kuroiso
旧青木家那須別邸
Viscount Aoki,s Country Villa in Nasu 

那珂川河畔公園
Nakagawa Kahan Park
那珂川産直所
Nakagawa Local Market

黒磯公園
Kuroiso Park
黒磯郷土館
Kuroiso Folk Museum

那須塩原市役所
Nasushiobara City Hall

黒磯観光協会
Kuroiso Tourism Association

那須野が原博物館
Nasunogahara Museum

烏ヶ森公園
Karasugamori Park

那珂川温泉 皆幸の湯
Nakagawa Onsen Kaikonoyu

那須千本松牧場
NasuSenbonmatsu Farm
千本松温泉
Senbonmatsu Onsen

那須野が原公園
Nasunogahara Park

ピラミッド元氣温泉
Pyramid Genki Onsen

西那須野ＣＣ
Nishinasuno Country Club

ライドエクスペリエンス
Ride Experience

松方別邸
Duke Matsukata,s Villa

地方競馬教養センター
Municipal Racing Education Center

塩原あかつきの湯
Shiobara Akatsukinoyu

もみじ谷大吊橋
Momijidani Suspension Bridge
森林の駅直売所
Morinoeki Local Market

回顧の吊橋
Mikaeri Suspension Bridge
回顧の滝
Mikaeri No Taki Waterfall

天皇の間記念公園
Imperial Villa Memorial Park

竜化の滝
Ryuka No Taki Waterfall

雄飛の滝
Yuhi No Taki Waterfall

いちごランド
Ichigo Land

高林産直所
Takabayashi 
Local Marketみかえり温泉彩花の湯

Mikaeri Onsen Saikanoyu

花家族
Hanakazoku

塩原もの語り館・直売所
Shiobara Imagination Archives

那須塩原市塩原支所
Nasushiobara City Shiobara Branch

箱の森プレイパーク
Hakonomori Play Park
箱の森・足湯
Hakonomori / Ashiyu
遊湯センター
Yuuyuu Center

木の葉化石園
Konoha Fossil Park

塩原温泉湯っ歩の里
Shiobara Onsen Yupponosato

鍾乳洞の源三窟
Genzankutsu 
Limestone cave塩原八幡宮（逆杉）

Shiobara Hachiman-gu Shrine 
(Ancient Sakasa Cedar)

みやじま釣堀園
Miyajima Fish Pond Park

塩原温泉華の湯
Shiobara Onsen Hananoyu

塩原 B＆G海洋センター
Shiobara B＆G Marine Center

ハンターマウンテン塩原
Hunter Mountain Shiobara

塩原温泉ビジターセンター
Shiobara Onsen Visitor Center

塩原グリーンビレッジ
Shiobara Green Village

  ヨシ沼
Yoshinuma Park

道の駅湯の香しおばら
Michinoeki Yunoka Shiobara
アグリパル塩原
Agripal Shiobara
アグリパル塩原農産物直売所
Agripal Shiobara Local Market

そすいの郷直売センター
Sosuinosato Local Sales Center

塩原ＣＣ
Shiobara Country Club

東那須野公園
Higashinasuno Park

金乘院
Konjoin

長寿の湯（健康長寿センター）
Chojunoyu Center

大山参道
Oyama Street
大山別邸
Duke Oyama,s Villa

那須塩原市西那須野支所
Nasushiobara City Nishinasuno Branch

常盤ヶ丘
Tokiwagaoka

西那須野観光協会
Nishinasuno Tourism Association

乃木温泉ゆの郷
Nogi Onsen Yunosato

乃木神社
Nogi Shrine

ホウライＣＣ
Horai Country Club

塩原ファミリー牧場
Shiobara Family Farm

那須塩原西口産直所
Nasushiobara Nishiguchi
Local Market 

那須ＣＣ
Nasu Country Club

晩翠橋
Bansuikyou 
   Bridge

那須トレーニングファーム
Nasu Training Farm

那須の駅農産物直売所
Nasunoeki Local Market

新菜農産物直売所
Shinsai Local Market

寺子エドヒガンザクラ
Terago Edohigan Sakura

芭蕉句碑
Basho Kuhi

黒磯神社
Kuroiso-jinjya Shrine

田舎ランド鴫内
Inaka Land Shigiuchi

三斗小屋温泉・温泉神社
Sandogoya Onsen / Onsen Shrine

乙女の滝
Otome No Taki Waterfall

板室大日堂
Itamuro Dainichido板室自然遊学センター

Itamuro Nature Study Center

板室健康のゆグリーングリーン
Itamuro Kenkonoyu Green Green

木の俣地蔵尊
Kinomata Bodhisattva

奥那須・大正村幸乃湯温泉
Okunasu Taishomura Sachinoyu Onsen
那須高原ガラス工房館
Nasu Kogen Glass Workshop

木の俣橋園地
Kinomatabashi Enchi

光徳寺杉並木
Row of Cedars at Kotoku-ji Temple

那須塩原市ホースガーデン
Nasushiobara City Horse Garden

ロコスタイルマート
Loco Style Mart

巨岩吊橋
Kyogan Suspension Bridge

板室ダム湖カヌー体験ツアー
Canoe Experience Tours at Itamuro Dam

那須疏水公園
Nasusosui Park

那須フィッシュランド
Nasu Fish Land

戸田調整池
Toda Reservoir

体験館 TRY TRY TRY
Taikenkan TRY TRY TRY 那須野ゼロポイント

Nasuno Zero Point

那須高原大橋
Nasu Kogen Ohashi

篭岩地蔵・神社
Kagoiwa Bodhisattva / Shrine

三斗小屋宿跡
Sandogoyasyuku 
Historic Site

冬季閉鎖区間
12月～ 4月まで通行止め
Winter closed section
Closed from December to April

沼ッ原湿原
Numappara Marsh 沼原調整池

Numappara Reservoir

深山湖・ダム
Miyamako Lake / Dam

深山園地
Miyama Enchi

戸田

木綿畑

関谷北

広谷地

一軒茶屋

那須IC
Nasu IC

黒磯板室IC
Kuroiso Itamuro IC

黒磯駅
Kuroiso Station

那須塩原駅
Nasushiobara Station

上三依塩原温泉口駅
Kamimiyori Shiobara Onsen Guchi Station

板室温泉
Itamuro Onsen 

那須温泉
Nasu Onsen 

塩原温泉
Shiobara Onsen

西那須野駅
Nishinasuno Station

西那須野塩原IC
Nishinasuno Shiobara IC

那須塩原市観光局
Nasushiobara City Tourism Bureau

高林

道の駅那須高原・友愛の森
Michinoeki Nasu Plateau / Fraternity's Forest

板室温泉神社
Itamuro Onsen Shrine

塩原温泉観光協会
Shiobara Onsen Tourism Association

塩原温泉旅館協同組合
Shiobara Onsen Ryokan Cooperative Association

KPS那須高原パラグライダースクール
KPS Nasu Kogen Paraglider School

那須塩原市まちなか交流センター「くるる」
Nasushiobara City Nakamachi Alternating
current Center 「Kururu」

N's YARD
N's Yard

那須科学歴史館
Nasu Science History Museum

鳥野目産直所
Torinome Local Market

東遅沢ふれあい即売所
　　Higashiosozawa
　　　Local Market　
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那須塩原市



塩原

　箒川の流れに沿って、変化に富んだ
渓谷美

が自慢の塩原温泉では、吊橋を渡った
り滝を

眺めたりしながら豊かな自然の中にゆ
ったり

と身を置くことができます。

　また、明治から昭和にかけて皇族や
数々の

文人墨客が訪れ、歴史や文学にまつわ
るスポ

ットも点在しています。日光や那須、
会津地

方への観光の拠点にも便利な場所です。

水と森
そして風が
歴史の旅へ誘う
塩原温泉

板室

　高い効能を持つ健全な温泉地として、環
境省か

ら「国民保養温泉地」に指定されており、
療養や

保養の場として「下野の薬湯」と呼ばれて
います。

　最近では、乳がん治癒祈願・子宝祈願・
神経痛

治癒祈願などのご利益が得られる三大祈願
祭が人

気となっています。
　また、豊かな自然の中で、著名な現代作

家が造

る庭園や作品を楽しむことができます。

温泉文化　生活文化
そして
芸術文化を味わう　
板室温泉

西那須野

　西那須野地区には、軍人・教育者でも
ある

乃木希典を祀った乃木神社や別邸、また
、薩

日露戦争で指揮した陸軍元帥大山巖の墓
所や

参道があります。大山参道は、毎年紅葉
の時

期になると沢山の人で賑わいます。

　また、烏ヶ森公園は桜やつつじ、あじ
さい

など花の名所として知られています。

古い歴史を持つ
農村風景
心躍るロマン伝承の
西那須野

渓流釣り解禁

５月上旬 塩原温泉湯けむりマラソン全国大会

5月8日～31日 塩原温泉ぼたんまつり

5月中旬　烏ヶ森公園花まつり

7月上旬～下旬 那須フィッシュランド 天然ほたる観賞会
7月28日 塩原温泉 川崎大師 厄除不動尊大祭

7月中旬～8月 ニジマスつかみどり

8月8日 篭岩神社祭礼

8月 隔年開催 那須野ふるさと花火大会
9月13日 乃木神社例大祭

9月上旬 塩原温泉まつり

1月～2月 冬の塩原 竹取物語

２月～３月 塩原のんびり湯っくり雛めぐり
１月中旬～３月 黒磯雛めぐり

11月～ 2月 那須ガーデンアウトレットウインターイルミネーション11月～2月 那須ガーデンアウトレットウインターイルミネーション

1月1日～３月３１日 板室温泉三大祈願祭
1月11日 西那須野花市

1月第4土曜日 黒磯初市

11月3日 那須塩原ハーフマラソン大会

9月下旬 塩原温泉古式湯まつり

7月下旬 西那須野ふれあいまつり

12月～２月10月～ 12月6月～ 9月３月～５月

4月24日 木の俣地蔵祭礼
古くからパワースポットとされてきた、板室温泉
三大祈願所のひとつ「木の俣地蔵」の祭礼です。

3月1日那珂川、4月第1日曜日に
箒川で解禁されます。イワナやヤマ
メ、ニジマスなどを求めて、毎年大
勢の釣り人が訪れます。

830年余りの歴史をもつ臨済宗の古刹、妙雲寺。
毎年3000株を超えるボタンが咲き競います。

塩原温泉に秋の訪れを告げる祭り。
お囃子を奏でながら地区ごとの山車が
温泉街を練り歩きます。

乃木将軍夫妻を祀るため大正5年に建立された
乃木神社の例大祭です。

マス釣り大会を開催。釣った魚は、焼いてその場でご賞味いただけます。

8月１４日・15日 塩原温泉夏まつり（花火大会）

温泉の恵みに感謝し、末長い繁栄を祈願する神事。
元湯で汲んだ「御神湯」を塩原八幡宮に奉納し、
「分湯式」を執り行います。

10月8日 板室温泉神社祭礼
温泉の守護人が祀られている温泉神社の祭です。
境内には杖をついて温泉療養に来た人が、良くなって
帰りには奉納していったという杖が多くあります。

光の演奏会をイメージして、約20万個の
イルミネーションが施設全体を華やか
に彩ります。

明治29年から続く、伝統のイベント。
近隣市町村から多くの人出で賑わいます。

塩原温泉の中心街、門前・古町地区に孟宗竹を切り出して作っ
た竹灯篭が並び、夜の温泉街に幻想的なあかりを灯します。

温泉街を見下ろす須巻富士山頂に建つ不動明王像の年祭法要です。

塩原の古町河川公園特設会場にて開催しています。

10月第4日曜日と前日 那須野巻狩まつり
1192年に鎌倉幕府を開いた源頼朝が、その翌年、自らの勢力を
天下に知らしめようと、広大な那須野ケ原（那須塩原市）を中心
に大規模な巻狩を催したのが、この祭の起源です。

10月第３日曜日 峰薬師大祭（嫁さん薬師参り）

　塩原温泉・板室温泉の周辺では四季それぞれの花が楽しめ、一年を
通して様々なイベントが各地で開催されます。自然が演出する花々の
色の鮮やかさ、頬をなでる風のさわやかさを心ゆくまで味わうもよし、
季節ごとのイベントで、地元の方々とふれあうもよし…。
　極上の温泉リゾートライフをゆっくりとお過ごしください。

交通機関
Transportation Agency

観光施設、 体験スポット、その他の施設　
Tourist Facilities, Activity Spots, Other Facilities

宿泊施設　
Lodging Facilities


