
板室温泉のお宿
あったか～い宿勝風館

0287-69-0224 

ONSENRYOKAN山喜
0287-69-0214

宿泊のみ 日帰り温泉対応宿

板室温泉大黒屋
0287-69-0226 

水清館
0287-69-0173

犬の宿泊対応宿

加登屋旅館 ；
・

湯宿きくや
0287-69-0201 [ \ 0287-69-0303

奥那須大正村幸乃湯温泉 フォレストヒルズ那須板室別邸
0287•69•1126 C • 0287-78-0666 
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国民保養温泉地
温泉利用の効果が十分期待され健全な

温泉地として優れた条件を備えている

地域を環境省が指定しています。

認定地は全国で91ヵ所。栃木県内

では2ヵ所しかありません。

運動した後は、 綱の湯へ… ～ ちょっと変わった入浴スタイル ～

アクテイビティを楽しんだ後は、板室温泉でリフレッシュしましょう！ ！

古くから那須七湯の一つに数えられ、温泉の効能から
「下野の薬湯」と呼ばれており、湯治の里として親し

まれてまいりました。
板室温泉には、 「綱の湯（つなのゆ）」という伝統的
な入浴法があります。
網につかまり、立ったまま深めの浴槽に漫かる板室温泉
独自の入浴法です。
胸あたりから足のつま先まで水圧がかかるので、末端の
毛細血管まで血行が良くなり温泉入浴効果が上がります。
膝や腰など関節痛に特に効果があると言われています。

旅のお供にとっても便利！！「おもて那須手形」

栃木・那須の周遊に便利な観光ク ー ボン冊子です。
「湯めくり」 「見どころ」 「味めくり」 「おみやげ」、各協賛施設での割引•特典が満載！
「湯めくり」では掲載施設の中から7施設に無料で入浴ができます！

その他にもレジャ ーやお食事、お土産選びなどをお得にお楽しみいただけます。

板室温泉
。もとあ奴び
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那須塩原・板室温泉に関するお問合せ

那須塩原市観光局 黒磯観光協会
TEL: 0287-46-5326 TEL: 0287-62-7155 
FAX : 0287-46-5328 平日8:30~17:15
HP: http://www.nasushlobara-kanko.jp/ HP: http://www.kurolso-kankou.org/

電 車 ：東北新幹繍 9B須塩原駅から、関東自動車バス
黒磯駅緩由振塞温泉行きで約50分緯点下車。
JR宇鬱宮繍黒磯駅から、同バスで約35分緯点下車

：稟北自動車道罵磯植宣ICから約20分車

.,... アクセスマップ
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	そとあそび裏面.pdf

